5 Himmlische

Desserts

im Airfryer
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Zulalen

« 180 g weiche Butter

« 170 g Zucker

e 3 Eier

e 200 g Mehl (mit1TL

Backpulver gemischt)

« 1Prise Salz

« 20 g Mohn

« Abrieb von 2 Bio-Zitronen

o 2—3 EL Zitronensaft
Guss:

« 80 g Puderzucker

 ca.1-2 EL Zitronensaft

Tipp:

Den Guss erst kurz
vor dem Servieren
auftragen, damit er

frisch glanzt.

Zitronen-
Mohn-
Riichlein

Jubereitung

Butter und Zucker cremig
schlagen. Eier einzeln
unterriihren.

Mehlmischung, Salz, Mohn,
Zitronenabrieb und Saft
unterheben.

Formchen zu 3/ fiillen.

Bei 165 °C ca. 18—22 Minuten
backen (Stdabchenprobe).

Fiir den Guss Puderzucker mit
Zitronensaft glattrithren.
Kiichlein einstechen, Guss

dariibertraufeln.
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Imus[mge
Bana

Schoko- Iflschen
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Sutaten Jubereitung :

« 1Rolle frischer Bldtterteig _« Airfryer auf 180 °C vorheizen.
(ca.275g) « Blatterteig in 4 Rechtecke :

. i schneiden. :

« 2reife Bananen : =
. i « Bananen langs vierteln, mittig :

« 60 g Zartbitter-Schokodrops :  auflegen, mit Schokodrops
+ 1TL Ahornsirup oder Honig bestreuen und leicht mit :

« 1EL Milch zum Bestreichen i  Ahornsirup betrdufeln.

. Puderzucker & Schokosauce | °* Rdnder einklappen, zu Taschen ;

. verschlieen, mit Milch
(optional)
bestreichen.

 Im Airfryer 8—10 Minuten

goldbraun backen.

» Kurz abkiihlen lassen, nach

Tipp: Wunsch mit Puderzucker
o Nimm nicht zu viele { bestiub
Schokodrops pro estauben. .

‘Tasche, sonst liuft
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die Fiillung beim
Backen aus. A\




Friihlines-
(ihings-
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Zutaten

« 300 g gemischte Beeren » Beeren mit Zitronensaft :
(frisch oder TK, aufgetaut) mischen und in eine kleine :
. i ofenfeste Form geben. :
e 1TL Zitronensaft : :
i « Haferflocken, Mehl, Zucker, -
. Haferflock I :
OGP RISEUIEIEE T2 Vanille/Zimt und Butter zu :
* 40 g Dinkelmehl Streuseln verkneten. -

40 g Rohrzucker « Uber die Beeren streuen.
. 50 gkalte Butter in e Bei175 °C ca. 10—13 Minuten im

Airf K .o ) -
Stiickchen irfryer backen, bis die Streuse :

goldbraun sind.
1/ TL Vanille oder Zimt

¢ Kurz ruhen lassen — lauwarm

: servieren. :
Tipp: :
TK-Beeren vorher :
leicht antauen lassen, : E
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damit sie gleichmdifSig
garen. Y
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Jubereitung

* 200 g Doppelrahm- . ¢ Keksbrosel mit Butter mischen,

Frischkase in gefettete Formchen driicken.

%x- Zutaten

. 80 g Zucker  Frischkdse, Zucker, Ei und

. DS i  Vanille cremig rithren. :
=« 1Ei(Grofe M) :

» Erdbeeren vorsichtig :
« 1TL Vanillepaste ! unterheben. :
« 120 g fein gewiirfelte + Masse auf den Boden verteilen.
Erdbeeren « Bei180 °C ca. 10-12 Minuten

+ 100 g Butterkekse, zerbroselt backen.

P Komplett auskiihlen lassen,
: « 45ggeschmolzene Butter

dann vorsichtig 16sen.

Tipp: :

Restliche Erdbeeren :

als Dekoration )
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%- Zutaten

» 120 g Weizenmehl
» 2 Eier

3 300 ml Milch

e 1EL Zucker

« 1Prise Salz

« 1EL neutrales Ol

oder geschmolzene

: Schokolade

Tipp:

Den Teig sehr diinn
ausgiel3en, sonst
werden die Crépes
zu dick.

e 4 EL Nuss-Nougat-Creme

Mehl, Eier, Milch, Zucker, Salz
und Ol zu einem glatten Teig
verriihren.

Airfryer auf 190 °C vorheizen.
Diinn Teig in eine leicht
gefettete, airfryer-geeignete
Form geben.

3—/4 Minuten backen, bis die
Rander leicht braunen.

Mit Schokocreme bestreichen,
einrollen oder falten.

Weitere 1 Minute erhitzen,
damit die Fiillung schmilzt.
Kurz abkiihlen lassen, dann

servieren.
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Einkaufsliste

Backzutaten & Vorrat

(] 320 g Weizenmehl
(| 40 g Dinkelmehl
(160 g Haferflocken (zart)
170 g Zucker
40 g Rohrzucker
80 g Puderzucker
60 g Zartbitter-Schokodrops
4 EL Nuss-Nougat-Creme
() 100 g Butterkekse
(| 20 gMohn
(| 1TL Backpulver
(| Vanillepaste oder Vanillezucker
(] Zimt (optional)
(| Ahornsirup oder Honig

Sonstiges

(— 300 ml Milch
[ 1EL neutrales Ol

Kiihlregal

(1250 g Butter :
(1200 g Doppelrahm-Frischkdse
(13-4 Eier (je nach Grofe)

[ 11Rolle frischer Blatterteig

Obst & Frisches

[ ] 2 reife Bananen

[ 1120 g Erdbeeren

(1300 g gemischte Beeren (z. B.
Erdbeeren, Himbeeren,
Heidelbeeren)

( ]2—3 Bio-Zitronen
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Dann schau vorbei auf

hauptsache—lecker.de
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l ' Instagram

@ivy_hauptsache lecker

@ Pinterest

hauptsache lecker rezepte

G YouTube

Hauptsache-Lecker-Blog



https://www.instagram.com/ivy_hauptsache_lecker/
https://de.pinterest.com/hauptsache_lecker_rezepte/
https://de.pinterest.com/hauptsache_lecker_rezepte/
https://www.youtube.com/channel/UCDok4sOAyDgVbMsm8ZEwARw
mailto:yvonne@hauptsache-lecker.de
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