Airfryer

Fruhlings-Ideen

5 einfache Rezepte fiir den Friihling




Honig-Senf-
Lachs mit
Brokkoli
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Julaten Jubereitung :

.+ Den Brokkoli in kleine :

o 2 Lachsfilets i Roschen schneiden und in :

« 1Kkleiner Brokkoli i einer Schiissel mit Olivendl, :

« 1EL Honig ! Salzund Pfeffer vermengen. :

« 1EL Senf :
 1TL Zitronensaft ! « Honig, Senf und Zitronensaft :

« 1EL Olivendl i  zueiner Marinade verriihren i

« Salz & Pfeffer ! und die Lachsfilets damit :

i grofRziigig bestreichen. :

 Brokkoli zuerst in den Airfryer =

: i  gebenund den Lachs :
: i danebenlegen. :

 Bei180 °C ca. 10—12 Minuten
garen, bis der Lachs saftig und
der Brokkoli leicht gerostet

IDEVAIERNS T i st :
kleine Ofenkartoffeln :

oder ein frischer . :
Gurkensalat perfekt. N.ach Wunsch mlt. etwas extra
Zitronensaft servieren.

Fiir extra Frische vor yauptsacs,
dem Servieren etwas NP

Zitronenabrieb iiber 25
den Lachs geben. lecker.de




Bdrlauch-Kidse-
Schnecken
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& Zubereitung

=
: « 1Rolle Blatterteig P Der} Blatfel.:telg. sl :
: . gleichmafig mit :
: « 2EL Barlauchpesto : N . -
. . .. i Badrlauchpesto bestreichen. :
: + 100 g geriebener Kdse : :
> Mgl « Den geriebenen Kise :

dariiberstreuen und den Teig
von der langen Seite her fest
aufrollen.

» Die Rolle in etwa 2 cm dicke
i Scheiben schneiden und auf
: Backpapier legen.
. Barlauchpesto kannst

du ganz einfach selbst

machen: Dafiir : : B B
frischen Barlauch mit :  Dbestreichen, damit sie schon

i « Die Schnecken mit Eigelb

3 Olivendl, Parmesan, goldbraun werden. :
B Niissen deiner Wahl -
. und etwas Salz : :

piirieren. « Im Airfryer bei 180 °C etwa 10

. i  Minuten backen, bis der Kdse :
| e ;  geschmolzenundderTeig
richtig lecker und *  knusprigist. pawlsacy,

eignen sich ideal zum T
Mitnehmen oder fiirs S
Picknick.
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Griiner Sparge
mit Halloumi &

“Illlllllllllllllllllllllll“. lllllllllllllllllllllllllll..
* |

%- Zutaten

N :
N == :
. 400 g griiner Spareel i « Dieholzigen Enden vom
: 400 g gruner Sparge Spargel abschneiden und den  :

E 200 gHa}louml ! Halloumiin Wiirfel schneiden. :
« + 1ELHonig : :

e 1EL Olivenol

 + Chiliflocken Ol Salbundpieffer |
: « Salz & Pfeffer ’ -
i vermengen. :

i o Allesim Airfryer verteilen und

: bei 190 °C etwa 10 Minuten
rosten, bis der Halloumi
goldbraun wird.

i « Kurzvor dem Servieren mit
!  Honig betrdufeln und mit

e e : Chiliflocken bestreuen. E
einem Joghurt- .
Krduter-Dip oder : « Direkt warm genief3en. :
etwas gerdstetem Brot. : :
Wer es noch frischer :
mag, kann zusadtzlich : . :
etwas Zitronensaft WauPIsacse

N V'i

dariibergeben. S




Mini-
Friihlingsquiches
aus Toast
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Jubereitung

e o ¢ Die Toastscheiben Init einem
£ 3 Eier Nud(-elho.lz .flac'h driicken und ;
= . >FL Sahne i vorsichtig in eine ofenfeste, :
. kleine Form. '

« 50 g Erbsen ]

» 2Friihlingszwiebeln o Eier mit Sahne verrithrenund

mit Salz und Pfeffer wiirzen.
« Erbsen, fein geschnittene

Friihlingszwiebeln und Kase

auf die Toastboden verteilen.

. 50 g Kise :
« Salz & Pfeffer :

» Die Eiermasse dariibergeben,
bis das/die Formchen gut

: gefiillt sind.
3 Die Quiches lassen sich : :
3 super vorbereiten und : « ImAirfryer bei 180 °C etwa :
3 schmecken auch kalt ! 10-12 Minuten backen, bis die :
M richtig gut. i Quiches goldgelb und gestockt :
: . ! sind. :
J Dukannst das Gemiise : :
4 jc nach Saison ganz .
3 cinfach austauschen, ’ \auplsac,
zum Beispiel gegen N

Paprika oder Spinat. ,
lecker.de



Crispy Caesar-
Hdiihnchen
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L Jubereitung

o Die Hihnchenschnitzel :
e 4 Wraps : .. . . .
. . i wiirzen und in Paniermehl :
o 2 Hahnchenschnitzel : . q
. :  sowie Parmesan wenden. :
2 EL Paniermehl : :
’ éf;ffg?;ﬁg i « Die panierten Schnitzel im :
Romanasalat g Airfryer bei 190 °C etwa 10 :
Minuten goldbraun und :
knusprig garen. :

« Den Romanasalat klein iy

schneiden und die Wraps mit &
Caesar Dressing bestreichen.

: i « Das knusprige Hahnchen in

i Streifen schneiden und
e i e b : zusammen mit dem Salat auf
ein paar gerostete den Wraps verteilen.
Croutons oder :

3 Parmesan-Chips in die
Wraps geben.

« Die Wraps fest einrollen und :

: :  fiir 2—3 Minuten erneut im :
3 Dazupassen ! Airfryer anrosten. " :
Siikartoffelpommes WauPSache
N

aus dem Airfryer o

hervorragend. ‘
lecker.Ae



FEinkaufsliste

B Gemiise & Obst @ Kiihlregal

(| 1kleiner Brokkoli [ 2Lachsfilets

(| 400 g griiner Spargel (| 200 gHalloumi

("] 2 Friihlingszwiebeln [ 2Hahnchenschnitzel

[ 1Romanasalat [ 1Rolle Blitterteig

('] 1Zitrone [ 100 g geriebener Kise
([ 50 gzusitzlicher Kise fiir die
[ Quiches

w Konserven & Gliser (] 3Eier

('] 2 EL Bérlauchpesto U1 2EL Sahne

[ | Caesar Dressing

[ 50gErbsen

Backwaren .
Basics

(| 4 Toastscheiben

[ 2Wraps ® GEWURZIEE VORRAT
([ Honig

Optional sum Servieren [ Senf
(| Extra Zitronensaft O il
(] Frische Krauter L Eelstlaanell
(| Parmesan zum Bestreuen L Parmesan
(| Dip oder Krauterquark fiir die T Clltilledien

. (] Salz
Quiches = pyauplsacs,

Pfeffer N%

lcckcr.’dc




Dann schau vorbei auf

hauptsache—lecker.de
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l ' Instagram

@ivy_hauptsache lecker

@ Pinterest

hauptsache lecker rezepte

G YouTube

Hauptsache-Lecker-Blog



https://www.instagram.com/ivy_hauptsache_lecker/
https://de.pinterest.com/hauptsache_lecker_rezepte/
https://de.pinterest.com/hauptsache_lecker_rezepte/
https://www.youtube.com/channel/UCDok4sOAyDgVbMsm8ZEwARw
mailto:yvonne@hauptsache-lecker.de
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