Airfryer

Picknick-Special
5 einfache Rezepte zum Vorbereiten,
Mitnehmen und Genief3en




Pizzaschnecken
aus dem
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Jubereitung

« Den Pizzateig ausrollen und

i gleichmagig mit den -
passierten Tomaten :
bestreichen. Dabei rundherum
einen kleinen Rand freilassen.

Zulalen

+ 1Rolle Pizzateig (Kiithlregal)
¢ 100 g passierte Tomaten
 1TL italienische Krduter

* 100 g geriebener Kdse i « Die Tomatensofle mit den :
« 50 g Kochschinken, {  italienischen Krdutern wiirzen :
gewlirfelt {  und anschliefend den -
: geriebenen Kdse sowie die :
Schinkenwlirfel gleichmafig

darauf verteilen.

i « Den Teig von der langen Seite
i her moglichst fest aufrollen.
i « Die Rolle mit einem scharfen
i  Messer in etwa 2 cm dicke
i Scheiben schneiden. :
i « Die Pizzaschnecken mit etwas .
{  Abstand zueinander in den Y
i Airfryer-Korb legen. :
i « Bei180 °Cfiir10-12 Minuten .
i goldbraun backen, bis der
Schmeckt auch kalt ?éi.selggschn_lol.zen und der :
: . : eig knusprig ist. -
unf'l elgnet-smh perfekt . Vo rgd em SI; r\% eren kurz
fiir Picknick, Schule abkiihlen lassen. pauptsacs,,
oder Biiro. V4

lecker.de



Honig-Senf-
Hdéihnchenspiefse
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Jubereitung

.+ Die Hahnchenbrust in

500 g Hihnchenbrust mundgerechte Stiicke
« 2EL Honig :  schneiden.
« 1EL Senf i « Honig, Senf, Ol, :
. 1EL 0l : Paprikapulver, Salz und :
. : Pfeffer in einer Schiissel zu .
1TL Paprikapulver i einer Marinade verriihren. :
Salz und Pfeffer i « Die Hihnchenstiicke zur :
 Holzspief3e :  Marinade geben und

i  griindlich vermengen.

i « Das Fleisch mindestens 30

:  Minuten im Kiihlschrank

:  ziehenlassen.

i « Anschlieend die marinierten

:  Héhnchenstiicke auf
: :  Holzspief3e stecken.
: « Die Spiefe nebeneinander in ,
i denAirfryer legen.
i « Bei19o0 °C fiir 10-12 Minuten
i  garenund die SpieBe nach der :

Zulalen

: Halfte der Zeit einmal .

Perfekt mit einem wenden. :
Joghurt-Dip oder als i « Vordem Servieren kurz ruhen :
Protein-Snack fiirs * lassen. -

yaup tsacy, o

PiCkniCk. 3 &Vv' ‘—;

lecker.de



Knusprige
Blitterteigtaschen
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Julaten ) Jubereitung :

! « Den Bldtterteig ausrollenund

 1Rolle Blatterteig i in8gleich grofe Quadrate :
« 150 g Frischkise i schneiden. _ o :
« 100 g Schinkenwiirfel i « DieFriihlingszwiebel in feine  ;
. 1Frithlineszwiebel :  Ringe schneiden und mit :
: & {  Frischkise und :

* 1Eigelb :  Schinkenwiirfeln verriihren. :

i o Jeweils einen Essloffel der

! Fiillung auf eine Halfte jedes

i  Teigquadrats geben. -

: « Die gegeniiberliegende

i Teighalfte dariiberklappen
und die Rander mit einer :

i Gabel fest zusammendriicken.

: o Das Eigelb verquirlen und die

: :  Taschen damit bestreichen.

i « Die Blatterteigtaschen in den

i Airfryer legen und bei 180 °C

i  fiir 10-12 Minuten backen. :
i o Herausnehmen, kurz :
:  abkiihlen lassen und -

anschliefend servieren oder :
:  fiir das Picknick einpacken.
Auch lecker mit Feta : :

und Spinat gefiillt. \auplsac,
0 \Vv' ‘—;

lecker.de



Miisliriegel aus
dem Airfryer
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Zulalen Zubereitung
: « Die Bananen schdlen und in
« 200 g Haferflocken :  einer groflen Schiissel mit E

. :  einer Gabel fein zerdriicken.
> 2l B i « Haferflocken, Honig, gehackte :
* 50 g Honig i  Mandeln, Rosinen und Zimt ~ :
« 50 g gehackte Mandeln i hinzufiigen und alles :
» 50 g Rosinen :  griindlich vermengen. :
e 1TL Zimt : « Einekleine hitzebestandige
{  Form mit Backpapier
i auslegen. =
: « Die Masse hineingeben und
! mit einem Loffel oder
Teigschaber gleichmadRig
festdriicken.
Die Form in den Airfryer
stellen und bei 160 °C fiir 15— g
{ 18 Minuten backen. :
: « Die Miisliriegel vollstandig =
: auskiihlen lassen, damit sie ;
: fest werden.
i « Anschlief3end aus der Form :
N e i nehmenundin gleichmaBige
o : :  Riegel schneiden. :
in Riegel schneiden. i « Luftdicht verpackt bleiben die :
Ideal fiir Ausfliige, ! Riegel mehrere Tage frisch. :
Wanderungen oder als nauplsachq
\ V' )

Snack zwischendurch. A/

lecker.de



Mini-Quiches
mitl Gemiise und
Schinken
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Zubereitung

. « Den Bldtterteig ausrollen und
i jenach Groe der Formchen

Zulalen

« 1Rolle Blatterteig

; : passende Kreise :

* 3 Eler {  ausschneiden. -

100 ml Sahne P E_ie Klgeisg vg;sic?t;bg isnlkll{ein)e :

; % : itzebestandige (z.b. Silikon .

* 80 g Schinkenwiirfel ! Formchen drugcken und dabei  :

« 1Kkleine Paprika, fein - einen kleinen Rand :

gewiirfelt :  hochziehen. " :

« 50 g geriebener Kise P sDclﬁrE)eai%]grlfa in feine Wiirfel :
» Salzund Pfeffer i « Eier und Sahne in einer i

: Schiissel verquirlen und mit -

: Salz und Pfeffer wiirzen. :

: : « Schinkenwiirfel, Paprikaund /

geriebenen Kdse unter die
: Eiermasse riihren. g
i « DieFillung gleichmafig auf :
:  die Férmchen verteilen. =
i o Die Mini-Quiches bei160 °C ;
i fiir 12—15 Minuten backen, bis

die Eiermasse gestockt und

i die Oberfldche leicht =

Lassen sich : goldbraun ist. :

i « Vor dem Herausnehmen :

EREREIN Cli ! einige Minuten ruhen lassen.

Vortag vorbereiten. yauplsacs,

V.4

lecker.de
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Einkaufsliste

3 Gemiise & Obst s Kiihlregal

[ ] 2 reife Bananen [ 3Eier
(| 1Paprika (| 100 ml Sahne
(] 1Friihlingszwiebel [ 150 g Frischkase
[ 150 g geriebener Kdse
& Fleisch & Wurst # Backwaren
[ 500 g Hahnchenbrust [ 1Rolle Pizzateig
(] 150 g Kochschinken oder (1 2Rollen Blatterteig

Schinkenwiirfel

Basics

¥ GEWURZEE VORRAT

8 Konserven & Vorrat

(] 100 g passierte Tomaten

[ ] 200 g Haferflocken ([ Italienische Krauter
(] 50 g Honig fiir die Miisliriegel [ Paprikapulver
(| 2 EL Honig fiir die [ Zimt
Hdhnchenspiefle ([ Salz
(] 50 g Rosinen [ Pfeffer
[ 50 g gehackte Mandeln (] Senf
(0l

ylaupisacs,
NY V" ) 4

lcckcr.’dc




Dann schau vorbei auf

hauptsache—lecker.de

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
*

l ' Instagram

@ivy_hauptsache lecker

@ Pinterest

hauptsache lecker rezepte

G YouTube

Hauptsache-Lecker-Blog



https://www.instagram.com/ivy_hauptsache_lecker/
https://de.pinterest.com/hauptsache_lecker_rezepte/
https://de.pinterest.com/hauptsache_lecker_rezepte/
https://www.youtube.com/channel/UCDok4sOAyDgVbMsm8ZEwARw
mailto:yvonne@hauptsache-lecker.de
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